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척수 천자 검사를 위한 안내

척수 천자 검사란 무엇인가요?

진단이나 치료를 목적으로 요추 사이에서 뇌척수액을 채취

하거나 척수강 내로 약제를 주입하는 것입니다.

	 척수 천자 검사를 위한 검사 전 준비사항은  

	 무엇인가요?

1. �혈소판수 감소에 의한 출혈성 소인이 있는 경우 혈소판을 수혈합니다.

2. 화장실에 다녀옵니다.

	 척수 천자 검사시 유의할 사항은 무엇인가요?

1. �검사가 잘 진행될 수 있도록 자세는 옆으로 누운 자세에서 양 다리를 

복부에 닿도록 구부려 새우등처럼 만든 후 움직이지 않도록 합니다.

2. 필요 시 국소 마취 후 검사가 시행됩니다.

3. �검사 중 출혈이 발생하면 3-4일 후 재검사가 시행됩니다.

	 척수 천자 검사 후 유의사항은 무엇인가요?

1. �두통 및 어지러움증 발생을 줄이기 위하여 바로 누운 자세에서 4시간 

동안 안정을 취합니다. (베개 사용 금지)

2. �뇌척수액 손실로 인한 두통이 있을 수 있으므로 수분섭취를 충분히 

합니다.

3. �혈압, 체온, 사지의 감각 등 변화가 있으면 즉시 간호사에게 이야기하

도록 합니다.

4. �검사부위의 감염 예방을 위하여 검사 후 24시간 동안 검사부위가 젖

지 않도록 합니다.

   (검사 후 24시간 동안은 샤워하지 않도록 합니다)

5. �24시간 경과 후 메드레스는 떼어내며, 소독은 필요 없습니다. 이때 감

염(발적, 통증, 종창, 고름 같은 분비물)이나 출혈이 있는지 잘 관찰합

니다.

    → 문제가 발생한 경우 바로 병원에 방문하도록 합니다.

	 척수 천자 검사 후 발생 가능한 문제는  

	 어떤 것이 있을까요?

오심, 구토, 두통, 어지러움증, 천자부위의 통증, 감각이상, 출혈, 혈종, 천

자부위의 감염

*척수 항암 후 오심, 구토, 어지러움증이 누워 있을 때는 무증상이나 서

있을 때 증상이 심하게 발생될 때에는 외래나 응급실로 꼭 내원하여 주

시기 바랍니다.


